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23. CHOAN CHO
S-T-M -TP - NT

S6 ngudi choi: 10 dén 40.

Chd choi: Phong rong hay ngoai trdi

Vatli€u: Khong

C4ch choi: Piing vong tron, XAy mit vao bén trong; hai tay chdp ra sau lung. Mét
em didng ngoai vong. Em didng ngoai chay vong quanh va dép nhe vao tay mét em
nao d6, dap xong vin ti€p tuc chay. Em bi d4p cling lién chay vdng quanh nhung
ngudc chiéu lai. Nhu thé hai em ciing chay dua va ai chay vé truGc ding vao chd
tréng. Ai vé sau phdi chay va ddp vao tay ké khdc dé ti€p tuc trd chdi.

Choi sai: Em bi dap chay ciing mdt chi€u véi em kia.

24. PAP PUOI RAN
S -T-M -TP - NT

S6 ngudi choi: 10 dén 40.

Chd choi: Trong phong rong hay ngoai trdi, bing phing.

Vit liéu: Mot mié€ng gidy bing ban tay c6t vao mot s¢ day dai dd 1m 50.

Céch choi: Lua mot em 1am rin. Em ndy cot s¢i diy vao lung quan cho t& gidy 1é
trén mit dat. Cic em khdc rdirdc trén sin. R4n bd (chay) trén sin va cin (dip
nhe) tring ai thi ngudi 4y chét. Trdi lai néu rin bi dip dift dudi (rach miéng gidy)
thi rén ciing tnit linh hdn. Cidn dudc mot ngudi rin dudge mot diém. Bi gi€t rin mat
3 di€m. Ai gi€t dudc rin dudc 5 diém. Ngudi gi€t dudc rin vao lam rin.
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